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Der Stand beim Equal Pay Day ist leider immer noch Frau & Digitalisierung — 32
besorgniserregend - umso wichtiger ist es, diese

Themen ins Licht zu riicken. Feministische Bildung -
ein Schliissel zur Selbstermachtigung.

In den folgenden Angeboten erfahren Sie, wie Frauen
sich im Hinblick auf Finanzen und Pensionen behaupten
konnen, wie Selbstverteidigung nicht nur physisch,
sondern auch mental starkt, wie DIY-Fans nicht nur
kreativ sind, sondern auch einen unabhdngigen Geist
zum Ausdruck bringen. Und dann sind da noch die
vielen Fragen: Reicht meine Pension? Wie kann ich

mit Stress umgehen? Was ist ,Mental Load“?

Lassen Sie sich von den kommenden Seiten iber-
raschen, denn wir werden tief in die Aspekte des
Frau-Seins eintauchen und erfahren, wie Bildung
uns dabei hilft, das eigene Potenzial zu entfalten
und aktiv die Veranderung anzustreben, die wir
in der Welt sehen mochten.

Wir freuen uns darauf, Sie auf dieser Reise der Bildung,
des Dialogs und der Veranderung zu begleiten.

Mag. Brigitte Singer

Fachbereich Frauenbildung

* Ruth Bader Ginsburg (1930-2020),
US-amerikanische Richterin

Bildungsangebote 2024 | Frauen 21



22

FRAU & LEBEN

Workshop

SOLANGE Gleichberechtigung
eine ewige Baustelle ist

Wozu brauchen wir noch Feminismus?

In der Kunst liegt die Freiheit, sagt man. Die
Kiinstlerin Katharina Cibulka zeigt Beispiele
von geschlechtsspezifischen Ungleichheiten.
Im Mittelpunkt: der Alltag von Frauen und
Madchen. Sie erleben andere Situationen als
Manner/Buben. Jede hatte schon mit diskrimi-
nierendem und/oder libergriffigem Verhalten
zu tun. Wir reden in geschiitztem Rahmen
dariiber. Mit eigenen SOLANGE-Satzen bieten
wir ein personliches Ventil und schaffen einen
Raum des gegenseitigen Empowerns.

Seit 2018 montiert Cibulka mit ihrem Team

riesige Satze auf Baustellen, die mit ,Solange ...

beginnen und ,,... bin ich Feminist:in“ enden.
Diese werden von Hand mit pinkem Tull im
traditionellen Kreuzstich auf ein Geriistnetz
gestickt, benennen einen Missstand und regen
zu Diskussionen an - bislang auf 28 Baustellen
in 7 Landern.

Referentinnen

Mag. Katharina Cibulka Kiinstlerin

Mag. Tina Themel Kommunikationswissenschaftlerin
Kontakt: solange_theproject@chello.at

Dauer: nach Vereinbarung - 3 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 600,-

Zielgruppe: Madchen- und Frauengruppen, Schulklassen,
Teams, Kulturinitiativen, Studierende

Vortrag

Welche Rolle als Frau?
Wer bin ich und wie viele?

Frauen stehen haufig durch besondere Gege-
benheiten in einem Spannungsverhaltnis.

Das ergibt sich aus den verschiedenen Rollen,
die Frauen ausfiillen: Vorgesetzte, Kollegin,
Mutter, Ehefrau und vielleicht noch aktiv in
einem Verein. Fiir jede Frau stellt sich die
Aufgabe, Spannungsfelder durch bewusste
Gestaltung und Reflexion aufzulosen und
neue Moglichkeiten einer erfolgreichen
Lebensgestaltung zu entdecken.

Bei diesem Angebot hinterfragen wir unseren
eigenen Platz im Leben und erfahren, wie
andere Frauen mit ahnlichen Anforderungen
zurechtkommen. Dariiber hinaus beschaftigen
wir uns mit Kraftquellen, Wirk- und Kommuni-
kationskraft.

Referentin
Mag. Maria Embacher
Coaching - Supervision - Training, Frau & Arbeit Salzburg

Kontakt: info@mariaembacher.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit



Vortrag Vortrag

Wenn Frauen reisen . Faire Kleidung

Reisen mit Sinn i Mode mit Visionen

Gerade Frauen wollen oft alleine verreisen Faire Mode ist in. Dabei treffen Design
und vermissen dabei die Moglichkeit, Sinn- und Qualitat auf soziale Verantwortung.
haftigkeit mit dem Reisen zu verbinden. i Kaum ein anderer Bereich hat so viele

emanzipierte Frauen hervorgebracht wie
die Textilindustrie - sie ist auch heute
noch Schauplatz Nummer 1 fiir Themen
der Mode und der Rechte am Arbeitsplatz.

Was wollen Frauen auf Reisen erleben?

Welche Projekte gibt es, die Frauen unter-

stiitzen oder neue Einblicke in unbekannte

Lander ermoglichen? Nachhaltiges Reisen :

will auch geplant sein - dafiir gibt es wert- Wo gibt es Faire Mode und was sollten

volle Tipps. wir bei unserer Kaufentscheidung tiber
i Kleidung wissen?

Referentinnen
Christine Bliem WELTLADEN Golling

Referentin i Sonja Schachner Siidwind

Tina Eckert MA i Kontakt: solange_theproject@chello.at

Grinderin von Karmalya - Reisen mit Sinn Dauer: nach Vereinbarung - 3 Stunden

Kontakt: office@karmalaya.com ! Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 600,-

Dauer: 2 Stunden Zielgruppe: Madchen- und Frauengruppen, Schulklassen,
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,- : Teams, Kulturinitiativen, Studierende
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Vortrag

Stressreduktion durch
Achtsamkeit

Perspektiven ohne Stress

In diesem Angebot liegt der Fokus auf der
eigenen Wahrnehmung von Stress und Uber-
forderung. Der theoretische Input wird mit
einfachen Alltagsiibungen und Tipps praktisch
umgesetzt. Es wird gelernt, der eigenen
Uberlastung friihzeitig entgegenzuwirken.

Die Ubungen eignen sich bestens fiir zwischen-
durch und konnen in den taglichen Ablauf
integriert werden.

Vortrag

Erfolgsfaktor Fehlerkultur
Verstehen und besser machen

Wir sehen oft nur die Fehler und sind vor
allem damit beschaftigt, Fehler zu vermeiden.
Ohne Fehler findet aber kein Lernen statt
und wir kommen nicht weiter.

Wie konnen wir erfolgreich damit umgehen
und so einen positiven Lernweg ermoglichen?

Referentin
Mag. Daniela Burns
Erwachsenenbildnerin, Organisationsentwicklerin

Kontakt: office@danielaburns.at
Dauer: jeweils 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: jeweils € 120,-

Workshop

Wie komme ich an?
Selbstprasentation und Wirkung

Fiir den ersten Eindruck gibt es keine zweite
Chance, weil er namlich in drei Sekunden
vorbei ist.

Was wir dabei beachten sollen und wie wir
uns besser prasentieren konnen, dafiir gibt es
ein paar einfache Tipps. Mit Kreativitat, jeder
Menge positiver Energie und dem Gespiir fiir
das Wesentliche und die sozialen Codes, die
wir beherrschen sollten, gibt die Referentin
hilfreiche Anleitung und Einblicke in unser
Auftreten.

Referentin

Mag. Daniela Burns

Erwachsenenbildnerin, Organisationsentwicklerin
Kontakt: office@danielaburns.at

Dauer: 3 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 160,-



Vortrag

Mit Schwung und Farbe
durch den Alltag

Einflihrung in das Genusstraining

Viele kennen das Gefiihl, keine freie Zeit fiir
sich zu haben. Die Arbeit hauft sich, Schuld-
gefiihle und Arger liber nicht Erledigtes
dominieren an so manchen Tagen. Auf der
Strecke bleiben Genuss, Wohlbefinden, gute
Laune, Humor und die Erfiillung der eigenen
Bediirfnisse.

Bei diesem Angebot erfahren Sie, wie Sie trotz
der notwendigen Aufgaben jeden Tag neue
Kraft und Farbe in Ihr Leben bringen konnen.
Das kleine und einfache Genusstraining ermog-
licht Ihnen, den Alltag einfacher zu gestalten
und auch Veranderungen umzusetzen. Sie
bendtigen dazu nur den Mut, lhre Bediirfnisse
wahrzunehmen, und die eigene Erlaubnis,
kurze Momente der Zufriedenheit und Kraft
mit allen Sinnen zu erleben.

Referentin

Dipl. Pad. Mag. Birgit Schaupensteiner
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Diplompadagogin fiir Ernahrung

Kontakt: info@schaupensteiner.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 208,-

Vortrag

Mein Umgang mit Trauer
und Verlust

Trauer und Verlust sind Bestandteile unseres
Lebens. Aber weder Trauer noch Verlust sind
Krankheiten oder psychische Storungen.
Beide lassen sich gut und wirksam bewaltigen.

Die Referentin fiihrt Sie in diese Thematik

ein und hilft lhnen, Trauerarbeit zu verstehen,
Trauer zuzulassen. AuBerdem zeigt sie unter-
stiitzende Wege fiir die Bewaltigung auf.

Referentin

Dipl. Pdd. Mag. Birgit Schaupensteiner
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Diplompddagogin fiir Ernahrung

Kontakt: info@schaupensteiner.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 208 -
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FRAU & GESCHICHTE

Vortrag

Ohne uns geht gar nichts!
Frauenwahlrecht in Osterreich

Das Frauenwahlrecht ist in Osterreich heute
eine Selbstverstandlichkeit. Doch welchen
jahrzehntelangen Kampf viele Frauen - und
auch Manner - dafiir gefiihrt haben, ist uns
oft nicht mehr bewusst. Von den Suffragetten
bis zur Frauenbewegung, biirgerlichen und
katholischen Frauen, die nicht mehr langer
hinnehmen wollten, ohne Rechte zu sein,
erzahlt die Geschichte. Bis heute haben

sich aus dieser Bewegung viele bedeutende
Veranderungen ergeben - diese geben Frauen
aktuell Riickenwind. Denn viele Themen sind
immer noch auf der Agenda und werden immer
mehr zu einem gemeinsamen Projekt fiir ein
gutes Leben - egal, flir welches Geschlecht.

Referentin
Mag. Maria Embacher
Coaching - Supervision - Training, Frau & Arbeit Salzburg

Kontakt: info@mariaembacher.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit

Vortrag

bewegen. verandern. gestalten.

Geschichte der Frauenbewegung
verstehen und gemeinsam in
die Zukunft gehen

Ein Angebot fiir politisch interessierte Frauen,
die etwas bewegen wollen. Frauen kampfen
schon seit 200 Jahren dafiir, dem Mann in allen
Lebenslagen gleichgestellt zu sein. Wie hat
dieser Aufbruch der Frauen begonnen? Wie
haben sie sich fiir ihre Rechte eingesetzt? Was
haben sie erreicht? Diese und andere Fragen
werden im Laufe dieses Vortrags beantwortet,
indem wir uns vor allem auf fiinf wesentliche
Punkte im Leben einer Frau konzentrieren:
Arbeit, Bildung, Recht, politische Teilhabe und
Sexualitat.

Worauf konnen wir heute, in der dritten Welle
der Frauenbewegung, aufbauen? Wagen wir
gemeinsam einen Ausblick auf das, was wir
noch tun konnen, um fiir unsere Tochter eine
gerechte Welt zu hinterlassen.

Referentin

Mag. Birgit Kallunder
Erwachsenenbildnerin, Leadermanagerin Pongau
Kontakt: bweissenbichler@telering.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-




FRAU & GESUNDHEIT

Vortrag

Gendermedizin
Wenn Medizin bei Frauen anders wirkt

Die Gendermedizin - oft auch ,geschlechts-
spezifische Medizin“ - hat ihre Wurzeln in der
Frauenbewegung. Lange Zeit war nicht nur
das allgemeine Weltbild mannlich dominiert,

auch in der Medizin diente der Mann als Proto-

typ des Menschen. Das medizinische Wissen
hinsichtlich Krankheitshildern, Diagnose und
Therapie orientierte sich an diesem einen
Modell: 35 Jahre, 80 kg, weil8, mannlich.

Worauf sollen Frauen achten? Dieses Thema
reicht von Gesundheitsverhalten und Praven-
tion liber Symptome, Krankheitsverlauf und
Diagnose bis zu Therapie und Rehabilitation.

Referentin
Expertin des
FrauenGesundheitsZentrums Salzburg

Kontakt: office@fgz-salzburg.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: nach Vereinbarung

Vortrag

Gesunder Schlaf - eine Wohltat!
Schlafhygiene

Unser Schlafverhalten verandert sich im
Laufe des Lebens stetig. Diese Veranderungen
konnen belastend wirken und im Endeffekt
zu einer Schlafstorung fiihren.

In diesem Vortrag bekommen Sie eine Ein-
filhrung in die - fiir Sie einfach umsetzbare -
Schlafhygiene, einige ,traditionelle” Alltags-
annahmen werden kritisch hinterfragt. Denn
Schlaf dient der Erholung und Regeneration

des Korpers und soll nicht zur Alltagsbelastung

beitragen.

Referentin

Dipl. Pdd. Mag. Birgit Schaupensteiner
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Diplompddagogin fiir Ernahrung

Kontakt: info@schaupensteiner.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 208 -
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Vortrag

Manipulation am Kiichentisch

Gesundes Leben - einfach oder
Zauberei?

Schlank ist sexy, Vollwert, Bio, E 440a, vegan,
fangfrisch, genusstauglich, Essen aus dem
Drucker, Aromen, Bluthochdruck, probiotisch,
Qualitat, novel food, Vitamine, Tierwohl,
MHD, saisonal, Nahrungserganzungsmittel,
Adipositas, ... Bewusste Ernahrung - einfach
oder Zauberei?

Unsere Nahrung soll alle Bediirfnisse abdecken
und zugleich rasch und schmackhaft zubereitet
werden. Einerseits ermaglicht die Bequemlich-
keit am Kochtopf der Lebensmittelindustrie
Kreativitat und Manipulation in vielen Richtun-
gen, andererseits beeinflussen Werbungen
bewusst oder auch unbewusst unser Ernah-
rungsverhalten. Laut einer osterreichischen
Studie (Mai 2022) konfrontieren Influencer
Teenager mit Werbeprodukten, von denen

75 % aufgrund ihrer Zusammensetzung nicht
an Kinder vermarktet werden durfen.

Referentin

Dipl. Pdd. Mag. Birgit Schaupensteiner
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Diplompddagogin fiir Ernahrung

Kontakt: info@schaupensteiner.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 208 -

Vortrag

»Lady’s Night“
i Hitzewallung und Lebenslust

Bei diesem Angebot geht es um Chancen
und Herausforderungen, die auf Frauen in
der Lebensmitte warten. Langst haben die
Wechseljahre ihren Schrecken verloren.
Frauen jenseits der 40 sind in der Mitte des
Lebens angekommen. Nach Jahren voll mit
Verpflichtungen haben sie endlich Zeit fiir
sich und wollen diese nutzen.

Selbstpflege mit Heilpflanzen fiir die gesund-
heitsbewusste Frau: Sie erfahren mehr dariiber,
was Mutter Natur an Unterstiitzung bereithalt.
Die Veranderung in der Mitte des Lebens
betrifft auch die Mitte unseres Korpers - den
Beckenboden. Sie lernen, wie Sie daraus ein
starkes Zentrum machen.

Referentin

Barbara Schnoll

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin, gepriifte
Wechseljahreberaterin, Beckenbodentrainerin

Kontakt: office@vollblutweiber.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-



FRAU & RECHT

Vortrag

Trennung bzw. Scheidung

Was bedeutet es fiir mich, allein-
erziehend zu sein?

Die neue Situation ist eine Herausforderung

fiir Eltern und fiir Kinder:

» Schwierigkeiten und Chancen

» Was hilft, was ist hinderlich?

» Welche Unterstiitzungsangebote gibt
es fir Eltern und Kinder?

»  Welche rechtlichen Probleme kommen
auf uns zu?

Bei diesem Angebot erwarten Sie Information
und Austausch.

Referentin

Mag. Claudia Oberhuemer MA
Beraterin und Trainerin, Frau & Arbeit
Kontakt: c.oberhuemer@frau-und-arbeit.at
Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit
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Vortrag

Karenzzeit - was dann?
Babypause mit Anschluss

Der Wiedereinstieg will gut geplant sein,

denn die Zeit mit Baby vergeht schneller als
gedacht. Dabei gibt es oft wichtige Fristen zu
beachten. Tipps, wie Sie mit lhrem Arbeitgeber
den Wiedereinstieg gut gestalten konnen,

sind wertvoll.

Folgende Themen werden behandelt:

Beruflicher Wiedereinstieg
Elternteilzeit

Berufliche Weiterbildung
Moglichkeiten der Kinderbetreuung
Finanzielle Forderungen

vVvyVvyYVvyy

Referierende
Expertinnen von Forum Familie und Frau & Arbeit

Kontakt: forumfamilie@sbw.salzburg.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Forum Familie, Frau & Arbeit
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Vortrag

Ist das genug?
Frauen und ihre Pension

Wie wird Ihre Pension errechnet? Wissen Sie
das? Welche Moglichkeiten gibt es, die Pension
genauer zu planen, Altersteilzeit zu nutzen
oder friiher in Pension zu gehen? Was bedeutet
Betriebspension, und bringt eine freiwillige
Hoherversicherung mehr Pension und mehr
Sicherheit im Alter? Was bedeutet es, jahrelang
in Teilzeit zu arbeiten, und wann steht mir
Witwenpension zu?

Diese und viele weitere Fragen zur Pension
von Frauen werden wir bei diesem Angebot
beantworten.

Referentin
Expertin des Referates fiir
Sozialversicherung der AK Salzburg

Kontakt: kontakt@ak-salzburg.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Vortrag

Bessere Absicherung fiir Frauen
Tipps flr den Versicherungsdschungel

Fehlende Beitragszeiten, geringfiigige
Beschaftigungen oder die Mitversicherung
beim Ehegatten fiihren dazu, dass Frauen
Versicherungszeiten fehlen und ihre Pension
daher entsprechend niedrig ausfallt.

Der Referent weif aus jahrelanger beruflicher
Erfahrung Bescheid liber diese Umstande,

er zeigt Wege der sozialen Absicherung auf
und gibt wertvolle Tipps.

Referent

Josef Bartl
Pensionsexperte a.D. der SVB
(Sozialversicherungsanstalt der Bauern)

Kontakt: j.bartl@sbg.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 120,-

Vortrag

Den Frauen ihre Rechte
Nicht mehr und auch nicht weniger

Das Gleichbehandlungsgesetz regelt ganz
genau, wann eine Gleichbehandlung vorliegt
und wann es notig ist, diese herzustellen -

ob es nun eine ungleiche Bezahlung oder
innerhalb des Arbeitsbereiches eine ungleiche
Behandlung bei Vorriickungen, Sonderzahlun-
gen, Bevorzugung bei Bewerbungsverfahren
oder Ausschreibung etc. ist oder ob es sich um
ungleiche Preise fir Dienstleistungen handelt.

Referentin
Rechtsexpertin der AK Salzburg
Kontakt: kontakt@ak-salzburg.at

Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos



FRAU & SICHERHEIT

Vortrag

,Selbst-Sicher” online und
offline unterwegs

Angebot fur Madchen und Frauen

Das Geflihl von Sicherheit ist etwas Subjektives
und bedeutet Geschiitztsein vor Gefahren und
Schaden. Gerade Madchen und Frauen fiihlen
sich an vielen Orten gar nicht sicher. Im offent-
lichen Raum, am Arbeitsplatz, in der Schule, zu
Hause und im Internet ist es wichtig, dariiber
Bescheid zu wissen, wie ich mich schiitzen
kann. Bei diesem Angebot geht es darum,
Handlungsoptionen aufzuzeigen und mogliche
Gefahrensituationen - online und offline -
rechtzeitig zu erkennen.

Informationen zu Kommunikation, Angst,
Stress, Risiko, Gefahr und Korperwahrnehmung
sollen praventiv Eltern, Familien, Gemeinden
und Schulen zur Verfiigung gestellt werden.
Dieses Angebot dient dazu, Fragen zur Sicher-
heit und Gewaltfreiheit zu diskutieren und
Hilfen zu thematisieren.

Referentin

Birgit Proksch MA

Soziale Arbeit, Sucht- und Gewalt-
pravention, Rausch- und Risikopadagogin
Kontakt: birgit.proksch@weg-begleiter.at
Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: € 88—

Vortrag

Selbstverteidigung fiir
Madchen und Frauen

Im Fokus: Jiu Jitsu

Das Selbstverteidigungstraining ist an der
Realitdt orientiert und daher im Selbstver-
teidigungsfall voll einsetzhar. Die Anwendung
der Techniken im Selbstverteidigungsfall
erfolgt unter personlicher Verantwortung
und unter Bedachtnahme auf das nationale
Notwehrrecht.

Inhalte:
» Kurze und effektive Losetechniken

» Schlage und Tritte

» Koordinatives Training

» Praventive Selbstverteidigung
» Selbstvertrauen

» Rechtliche Grundlagen

Referierende
Trainerin bzw. Trainer vom
Polizeisportverein Jiu Jitsu

Kontakt: office@psv-jiujitsu.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: nach Vereinbarung
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Vortrag

Gewaltschutzgesetz in
Osterreich

Frauen und Madchen schutzen

Grundlagen des Gewaltschutzgesetzes in
Osterreich: Welche Méglichkeiten haben
Frauen und Madchen, sich vor Gewalt zu
schiitzen? Und was sollten Sie iiber das Weg-
weiserecht, Schutz bei Stalking und Cyber-
mobbing, Pfefferspray und Taschenalarm,
LUISA und liber andere wichtige Aspekte zur
offentlichen Sicherheit von Frauen wissen?

Uber diese und andere Fragen wird informiert
und gesprochen.

Referentin

Mag. Maria Embacher
Coaching - Supervision - Training, Frau & Arbeit Salzburg
Kontakt: info@mariaembacher.at

Dauer: 2 Stunden

Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit

FRAU & DIGITALISIERUNG

Vortrag

Alle meine Apps
Kommunikation & Zusammenarbeit

Der Austausch untereinander hat sich
verandert, die Zusammenarbeit auch. Die
Digitalisierung bietet in diesen Bereichen
viele neue Anwendungen. Doch nicht jede
App ist fiir Berufs- wie Privatleben gleicher-
maBen geeignet. Und auch, wenn die Unter-
haltungen sehr ungezwungen scheinen, gibt
es Regeln, die beachtet werden sollten. Wir
lernen Apps kennen, die in Kommunikation
und Zusammenarbeit von Nutzen sind. Wir
setzen uns damit auseinander, welches
Kommunikationsmittel wofiir geeignet ist.
Das Verfassen von E-Mails ist ebenso Thema
wie Soziale Medien. Auch der Datentransfer
ist Bestandteil dieses Moduls.

Referentin
Expertin von Frau & Arbeit

Kontakt: office@frau-und-arbeit.at
Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Kooperation: Frau & Arbeit



Vortrag

Kann ich mir das schenken?
Behordenwege und Bezahlsysteme

Mit der Digitalisierung haben sich auch der
Stellenwert und Kontakt zu Banken, Amtern
und Behorden verandert. Wo friiher viele
Menschen dafiir da waren, andere Menschen
zu bedienen, finden wir heute iiberwiegend
Maschinen vor - ganz besonders auffallig in
Banken und Postamtern. Dariiber hinaus gibt
es verschiedene Angebote nur online - wer
offline kauft, bezahlt oft mehr.

In diesem Modul erkunden wir die Oberflache
des digitalen Amtes, lernen die Moglichkeiten
der digitalen Kommunikation mit der Sozial-
versicherung kennen und beschaftigen uns
mit folgenden Fragen: Wie kann ich im Internet
sicher bezahlen? Wo finde ich Hilfe, wenn
etwas nicht funktioniert?

Referentin
Expertin von Frau & Arbeit
Kontakt: office@frau-und-arbeit.at

Dauer: 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos

Vortrag

Alles nur gelogen?
Umgang mit Informationen und Daten

Unglaubliche Datenmengen sind durch die
Digitalisierung verfiighar. Wie selbstverstand-
lich nutzen wir Suchmaschinen, Einkaufsplatt-
formen, Soziale Medien und lesen Nachrichten
online. Doch nicht alles, was im Internet steht,
ist richtig. Die Datenfiille bringt auch mit sich,
dass manipuliert und betrogen wird. Fake
News, Hoax, Spam und Filterblasen sind Fach-
begriffe, denen wir auf den Grund gehen. In
diesem Modul recherchieren wir, bewerten
Informationen kritisch, suchen nach Daten
und Informationen. Wir tiberpriifen Glaubwiir-
digkeit und Zuverlassigkeit von Datenquellen
und lernen, wie wir Informationen speichern,
organisieren und abrufen kdnnen, damit wir
moglichst schnell das Gesuchte finden.

Vortrag

Da bin ich mir sicher
Sicherheit und Datenschutz

Ich habe nichts zu verbergen. Oder doch?

Der Umgang mit personlichen Daten, die Privat-
sphare, Schutz der Gerate und der Identitat
sind Themen dieses Moduls. Wer hat Interesse
an meinen Daten? Und warum? Was weill Google
iber mich? Gibt es Alternativen? Warum ist
WhatsApp im Berufsleben nicht erwiinscht?
Was sind Phishing Mails? Wie kann ich mich

vor Betrug und Missbrauch meiner Daten
schiitzen? Wie verwalte ich meine Passworter?

Referentin
Expertin von Frau & Arbeit

Kontakt: office@frau-und-arbeit.at
Dauer: jeweils 2 Stunden
Kosten fiir ortliches Bildungswerk: kostenlos
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