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Meldung für Ihre Gemeindezeitung 

Information Kostenloser MiA-

Lehrgang: Werden Sie 

ehrenamtliche/r Begleiter/in 

„MiA“ bedeutet „mit Angehörigen“ – denn viele pflegende 

Angehörige fühlen sich oft alleine und überanstrengt. Als MiA-

Begleiter/in sind Sie für Angehörige in ihrer Gemeinde da, 

unterstützen aber nicht selbst bei der Pflege. Sie hören zu, arbeiten 

gemeinsam an Lösungen, fördern Netzwerke und ermutigen 

Pflegende zur Selbstsorge. Im Gegenzug kommen Sie mit wichtigen 

Lebensfragen in Berührung und entdecken neue Perspektiven im 

Umgang mit sich und anderen.  

 

Auf Ihre neue Aufgabe werden Sie im kostenlosen MiA-Lehrgang an 

vier Wochenenden vorbereitet. Ihre Vortragenden kommen dabei 

aus dem Sozialbereich und bringen umfangreiches Fachwissen mit. 

Der Lehrgang findet ab 16 Teilnehmenden statt. Datum, Uhrzeit 

und Ort werden individuell vereinbart. 

 

Gestalten Sie jetzt mit und machen Ihre Gemeinde zu einem noch 

besseren Ort. Melden Sie sich einfach per E-Mail oder telefonisch 

bei Dr. Anita Moser (Gemeindeentwicklung im Salzburger 

Bildungswerk): anita.moser@sbw.salzburg.at, Tel: 0662-872691-

18 

 

Bild: Der MiA-Lehrgang gibt Ihnen das richtige Handwerkszeug, um pflegende 

Angehörige zu begleiten. 

Bildverweis: SBW/Pavlo Vakhrushev – fotolia.com 
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Die Gemeindeentwicklung im 

Salzburger Bildungswerk 

versteht sich als 

Kompetenzzentrum zur Erhaltung 

und Verbesserung der 

Lebensqualität in den Städten, 

Gemeinden und Regionen im Land 

Salzburg. 
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