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Was ist morgen?

Ein Nachmittag im (Dr)Auszeitgarten in Mattsee

Donnerstag

27. Juni 2024
14.30 Uhr

Mattsee
Seniorenheim

Haus Weyerbucht
(Dr)Auszeitgarten

Freie Teilnahme, es gibt
Kaffee und Kuchen.

Maria Putz

Gartentherapeutin

Der Garten als Gemeinschafts- und Begegnungszone

Bei an Demenz erkrankten Menschen nimmt die Bedeutung der
Sinneswahrnehmung zu.

Der Aufenthalt im Garten kann helfen, die Verbindung mit der
Umwelt und soziale Kontakte moglichst lange aufrechtzuerhalten.
Dabei unterstiitzen die Natur, das Beriihren von Menschen, Dingen,
Erde und Tieren.
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