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Hausmittel liegen im Trend: Sie sind einfach anzuwenden  
und viele der Zutaten sind meist in der Küche zu finden. Ganz 
nebenbei erhalten Kinder liebevolle körperliche Zuwendung.

In diesem Workshop erfahren interessierte Eltern alles über  
die rasche Hilfe bei Schnupfen, Husten, Halsweh & Co.  
Gezeigt werden praktische Anwendungen wie Wickel und  
Zwiebelsocken, und die Teilnehmenden erhalten ein  
Skriptum. So kommen Eltern bestens gerüstet durch die  
kalte Jahreszeit und können Hausmittel bei banalen  
Infekten einfach und sicher anwenden.

Juliane und Alois Lankmayer Bildungswerkleitung

Bgm. Georg Gappmayer Vorsitzender 

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der geltenden Covid-19-Bestimmungen statt.

W o r k s h o p

kinderhausmittel 
für den Winter
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Mag. Verena Flatischler 
TEH-Praktikerin und Beraterin in 

der Gesundheitsbranche
www.hallomama.at

Freitag
11. November 

17.00 bis 19.00 Uhr
Tamsweg

Mittelschule
Kosten: € 22,-

Begrenzte Teilnahmezahl.
Anmeldung unter www.hallomama.at,

E-Mail: info@hallomama.at,  
Tel: 0664-9657436.


