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Yoga is voi cool!

1. Kinder- und Familienyogafest

Wir feiern 10 Jahre Kinderyoga mit Johanna!
Dazu sind alle Yogis, Yoginis, Teens, Eltern, alle
Yogafreunde - groR und klein - sowie alle
Interessierten ganz herzlich eingeladen!

Es erwartet euch ein vielseitiges, buntes Programm fiir
Familien und Kinder: Eltern-Kind-Yoga * Krafttierreise ¢
Teeecke 1001 Nacht « Mantra singen « Fiihlecke ¢
Kinderschminken ¢ Biicher- und Malecke

Sonntag Der. ayu.rvedische Waldkoch Marc Duncan verwéhnt mit
kulinarischen Gaumenfreuden - Kuchen, (Chai-)Kaffee ...

o
23. Apl’ll 2023 Um 18.00 Uhr gibt es ein ayurvedisches Curry-Buffet mit

14.00 Uhr  Bioreis, Papadam & Raita (Fladenbrot & Dip), dazu Salat
der Saison um € 12,50.
Unken, BAD Unken
Ein herzliches Danke an alle Unterstiitzer!

Der Eintritt basiert auf freiwilligen Spenden.Der  Alle Mitwirkenden freuen sich auf euer Kommen!
Erlds geht an Manuel Vitzthum und Lorenz Faistauer.

Anmeldung (fiir Fest und Buffet) bis Mittwoch,
19. April 2023 bei Johanna unter Tel: 0664-1530129. Johanna Flatscher vogalehrerin

Natiirlich sind auch spontane Gabi Hirschbichler, Monika Stahl Gesunde Gemeinde
3 i 1 1 . . .
Gaste herzlich willkomment vy ion Worgdtter-Posch Bildungswerkleiterin
Bgm. LLM oec Florian Juritsch vorsitzender
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