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VORTRAG
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Wertschatzender Umgang
mit sich und anderen

Donnerstag

25. Mai 2023
19.30 Uhr

Bruck
Mittelschule
Ausstellungsraum

In einer Zeit, wo immer alles schnell, glatt und problemlos
gehen soll, ist es wichtig, auf seine Psychohygiene zu achten.
Ganz nach dem Motto ,Die Seele kann man nicht angreifen,
aber beriihren”.

[ Sonja Ottenbacher
Psychotherapeutin
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