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Die Energien des Waldes nutzen mit bewusstem nachhaltigen 
Leben in und mit der Natur.

Medizin und Wissenschaft berichten laufend über die  
neuesten Erkenntnisse und Auswirkungen des Waldes auf  
unsere Gesundheit. Weltweit gibt es verschiedene Probleme,  
mit denen Wälder zu  kämpfen haben. Positive Eigenschaften  
der Bäume und des Waldes werden im Vortrag erörtert,  
anschließend geht es zu den Bäumen des Eicheter Waldes.
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