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Kinder sind sehr schnell abgelenkt und können sich oft nicht länger 
als 10 Minuten konzentrieren. Wie kann Konzentration gezielt  
gefördert werden und welche Fakten rund um Konzentration gilt  
es zu wissen? Wann spricht man bei Kindern von Konzentrations-
schwierigkeiten? 
Diese und andere Fragen werden beantwortet.  
Die Referentin liefert darüber hinaus Tipps und Tricks, um Konzen-
tration zu fördern sowie spezielle Übungen für Kinder. 

Bleibt konzentriert!

Daniela Vsol Bildungswerkleiterin

Bgm. Tanja Kreer Vorsitzende

V O R T R A G

Konzentration stärken
Fordern und Fördern

Dienstag
3. Oktober 

18.30 Uhr
Straßwalchen 

Volksschule
Eintritt frei

Katharina Karas 
Diplomierte Mentaltrainerin,

Kinder- und Jugendmentaltrainerin
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