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Wie eine positive Einstellung die Gesundheit fördern und das 
Wohlbefinden steigern kann
 
Heute weiß man, dass für das gute Funktionieren des Immun- 
systems eine gesunde Lebensweise wichtig ist, und dass dabei 
einer optimistischen, heiteren Lebenseinstellung, die einem  
seelischen Gleichgewicht entspricht, eine entscheidende Rolle  
zukommt. Wie das funktioniert und wie das Immunsystem dabei 
mit unserem Gehirn kommuniziert, vermittelt Albert Gruber in 
seiner unverwechselbaren Art und Weise.
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