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Eltern bei der „Nichtkonsumerziehung“ ihrer Kinder unterstützen 
Eltern wollen nicht, dass ihre Kinder mit dem Rauchen oder mit Nikotin- 
konsum beginnen. So weit, so gut – aber wissen ihre Kinder das auch?  
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass unter den vielfältigen 
Einflussfaktoren auf das jugendliche Konsumverhalten u.a. die anhaltend 
ablehnende Einstellung der Eltern zum Rauchen höchst entscheidend ist. 

Ziel: Eltern kennen sich aus mit Snus, Nikotinbeutel, Shisha & Co und 
fühlen sich zu einer anhaltenden, klar ablehnenden Haltung ermutigt. 
Die Vermittlung von Verhaltens- und Gesprächsregeln zum Umgang  
mit dem Thema Rauchen soll dabei unterstützen.  
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Fachstelle Suchtprävention 

V o r t r A g

Snus, Nikotinbeutel, Shisha und Co 
Lass uns darüber reden!
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