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Starken starken - gewusst wie!
Elterntipps fur den Alltag

Dienstag

7. Mai 2024
19.00 Uhr

Obertrum
Volksschule
Bibliothek

Katharina Karas
Diplomierte Mentaltrainerin,
Kinder- und Jugendmental-
trainerin, Diplomierte Trainings-
und Sportmanagerin, Train the
Trainer, Ausgebildete
Kinder-betreuerin/Tagesmutter

VS Qubm 5

Wie mache ich mein Kind stark? Wie kann ich mit den Schwachen
meines Kindes umgehen? Diese und andere Fragen stellen sich
Eltern jeden Tag.

Kinder leisten viel in Familie, Kindergarten und Schule. Ob Geschwister-
streit, Matheprobleme oder Arger mit Mitschiiler:innen: 5- bis
11-Jahrige stehen vor vielen Herausforderungen. Sie als Eltern sind
in diesen Situationen die wichtigste Begleitung. Um sich dieser
Aufgabe stellen zu konnen, braucht es Verstandnis, Wissen und
Humor - wir probieren es gemeinsam aus.

In Zusammenarbeit mit dem Elternverein Obertrum.

Gabriele Romagna Bildungswerkleiterin
LAbg. Bgm. Ing. Simon Wallner vorsitzender
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