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Kopfüber im Dschungel
Irgendwo zwischen Achtsamkeit und Abenteuer

Montag 
13. Mai 2024

18.00 uhr
Abtenau

Bibliothek
Eintritt frei

Julia Torggler  
Zirkus-Artistin,Tänzerin, Autorin

Julia liebt Zirkus, Yoga und den Dschungel. In ihrem Buch beschreibt 
sie ihre Erlebnisse und Abenteuer einer 3-monatigen Reise durch 
Costa Rica. Dabei erzählt sie von den Menschen, die sie dort trifft 
und wie diese Begegnungen ihre Sichtweise auf die Welt und auch 
ihre spätere Arbeit beeinflussen. Sie beschreibt die unvergleichlich 
schöne Natur dieses Landes, wahrgenommen durch ihre Augen. 

Barbara Bachler Bildungswerkleiterin

Bgm. Ing. Johann Schnitzhofer Vorsitzender 
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