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WORKSHOP-REIHE

Digitaler Stammtisch

Digital gemeinsam ist weniger einsam

4. November bis 16. Juni 2025

15.15 bis 17.00 Uhr
Grodig - Mittelschule, Otto-Glockel-StraBe 10
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Digitaler Stammtisch
Digital gemeinsam ist weniger einsam

Der digitale Stammtisch in Grodig ist ein regelmaRiger Treffpunkt fiir Personen der
Generation 60+. In geselliger Runde tauschen sich die Teilnehmenden liber Fragen zu
digitalen Medien aus und befassen sich mit neuen Themen.

Gemeinsam wird auf den eigenen Geraten (z.B. Smartphone, Tablet oder Notebook)
gelibt. Die Digital-Trainerin Eileen Eggeling begleitet und unterstiitzt dabei. Gemeinsam
werden Fragen zu Geraten, Apps, Handyeinstellungen oder anderen Themen aus der
Runde geklart. Dariiber hinaus werden auch immer wieder aktuelle Themen vorgestellt,
die dann praktisch getestet werden.

Termine 2024: 04. und 18.11., 02. und 16.12.
Termine 2025: 13. und 27.01., 03. und 17.02., 03. und 17.03., 07. und 28.04., 12. und 26.05.,
02. und 16.06.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, auch einzelne Termine konnen besucht werden.
Teilnahmegebiihr pro Termin: € 6,-
Keine Anmeldung notwendig.

Workshops mit
Mag. Eileen A. Eggeling

Digital-Trainerin




