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Selbstgefuhl und Selbstvertrauen

Kinder stark fiirs Leben machen

Dienstag

9. Mai 2023
19.00 Uhr

StraBwalchen
Volksschule, Aula

Eintritt frei

Mag.

Eva Klugsberger
Sozialpadagogin bei ,Rettet das
Kind", Lebens- und Sozialbe-
raterin in Ausbildung unter
Supervision, familylab-Trainerin

@ | Service- und Familien-
biiro StraBwalchen
®

G

N

B
L}

]
»

Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen - wir nutzen diese
Begriffe und glauben zu wissen, was wir meinen.

Aber was bedeuten sie genau und vor allem, wie entsteht das gute
Gefiihl zu sich selbst? Wie konnen wir als Eltern dazu beitragen, dass
unsere Kinder stark werden fiir ihr Leben? Inwieweit hilft ihnen

ein gesundes Selbstgefiihl dabei, in einer Welt voller Verlockungen
klarzukommen und ihren eigenen Weg zu gehen? Was unterscheidet
Selbstgefiihl von Selbstvertrauen und welchen Einfluss hat unser
elterliches Verhalten darauf?

Daniela Vsol sildungswerkleiterin
Bgm. Tanja Kreer vorsitzende
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