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BILDUNGSTAGE

Demenz

Tabuthema in der Gesellschaft

19. Marz, 2. & 9. April
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BILDUNGSTAGE

Mittwoch, 19. Marz 2025 - 19.00 Uhr - Oberalm, Marktgemeinde, Sitzungssaal

Altersvergesslichkeit oder Demenz?

Im Rahmen des Vortrags werden die Unterschiede zwischen Altersvergesslichkeit und
Demenz aufgezeigt, Empfehlungen zur Demenzpravention vermittelt, die ersten Schritte
zur Diagnose erklart, die Formen der Demenz beschrieben und Behandlungsmoglichkeiten
angefiihrt. AbschlieRend gibt es Tipps fiir Angeharige, und es werden die Angebote des
Demenz-Service Salzburg prasentiert.

Ulrich Gsenger
Leiter Tagesbetreuung Aigen und Demenzberater des
Diakoniewerks Salzburg
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Eintritt frei

Mittwoch, 2. April 2025 - 19.00 Uhr - Oberalm, Filzhofgiitl

Lesung: Die fabelhafte Welt meiner Mama
Leben mit Demenz - Begleiten ohne Burnout

Als Mama dement wird, springt die Tochter ins
kalte Wasser - und hilft. Mit Respekt, Geduld,
Humor und Dankbarkeit. Mit Angst, Schmerz, Frust
und Uberforderung. Bis die Krise der Mutter zu
ihrer wird.

»Meine Mutter hat mir in ihrem Verléschen beige-
bracht, leichter zu leben. Und ich mochte dir das
weitergeben, damit auch du leichter, besser und
am Ende gliicklicher durch diese besondere Zeit
kommst.”
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Barbara Bachler beantwortet im Anschluss an die
Lesung gerne Ihre Fragen.

© Tom Bachler

Eintritt: Freiwillige Spende
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Mittwoch, 9. April 2025 - 19.00 Uhr - Oberalm, Marktgemeinde, Sitzungssaal

Umgang mit herausforderndem Verhalten
bei Demenz

Im Rahmen des Vortrags werden das Krankheitsbild und die verschiedenen Formen
der Demenz beschrieben, Symptome und Verhaltensauffalligkeiten angefiihrt. Der
Schwerpunkt liegt bei der Kommunikation mit Menschen mit Demenz sowie Tipps und
Tricks fiir den Alltag. Die Angebote des Demenz-Service werden vorgestellt und die
Wichtigkeit der Selbstfiirsorge der Angehaorigen thematisiert.

Ulrich Gsenger
Leiter Tagesbetreuung Aigen und Demenzberater des
Diakoniewerks Salzburg
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Ursula Steingruber-Kaiser Bildungswerkleiterin
Bgm. Hans-Jorg Haslauer vorsitzender



Kurse fiir Angehorige (NUR MIT VORANMELDUNG)

Mittwoch, 23. April « 15.00 bis 18.00
Mittwoch, 07. Mai « 15.00 bis 18.00

Kindergarten Villa Kikubunt ® Markt 127 * 5431 Kuchl

VERANSTALTUNGSVORSCHAU

20. Oktober 2025 « Pfarrsaal, KirchenstrafRe 2
Gefiihle werden nicht dement

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Oberalm

Die Veranstaltungen finden in Kooperation mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse und dem Bildungswerk Kuchl statt.
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