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VORTRAG

Wertschatzender Umgang

mit sich und anderen
Psychohygiene im Alltag
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Dienstag
[ )
10. ]lllll 2025 In einer Zeit, wo alles immer schnell, glatt und problemlos gehen

19.00 Uhr  soll, ist es wichtig, gut auf die eigenen Ressourcen zu achten.
. Zu hohe Erwartungen, zu hohe Anspriiche, Krankungen und
Anthering

Verletzungen sowie innerliche Stressbelastung stehen diesem
](qlturraum Anliegen entgegen.
Schmiedingerstrafe 3

Freiwillige Spende ~ Welche Moglichkeiten gibt es, achtsamer mit sich selbst um-
i A"m_el(;i“"g etf‘r']\'ﬂf,'scmé zugehen? Ganz nach dem Motto ,Die Seele kann man nicht
-Mall: gemeindae@anthering.a . . .. .
$ © $ angreifen, aber beriihren” beleuchten wir in diesem Vortrag

die Wertschatzung sich selbst und anderen gegeniiber.

Sonja Ottenbacher

Psychotherapeutin, . . ..
Dipl. psychigtr. Gesungheits— Brigitte Schrodl Bildungswerkleiterin

und Krankenpflegerin  Bgm. Alois Miihlbacher BA MA vorsitzender
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