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Im Alter erleben viele Menschen Phasen des Alleinseins, die  
unterschiedliche Auswirkungen auf ihr Wohlbefinden haben  
können. Im Vortrag wird zwischen zwei zentralen Aspekten des  
Alleinseins unterschieden: dem bewussten Alleinsein im Sinne  
von Achtsamkeit und der Einsamkeit, die oft als schmerzhaft  
empfunden wird. Zunächst wird der Begriff des „bewussten  
Alleinseins“ thematisiert. Hierbei geht es um Momente des  
Alleinseins, die von den Betroffenen aktiv gestaltet und wert- 
geschätzt werden. Im Gegensatz dazu steht die „Einsamkeit“,  
die im Alter zunehmend als belastend wahrgenommen werden  
kann. Es werden sowohl präventive Maßnahmen als auch  
Möglichkeiten zur Unterstützung durch soziales Umfeld und  
Gesellschaft thematisiert. Ziel ist es, aufzuzeigen, wie man  
einen gesunden Umgang mit beiden Aspekten finden kann.
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