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EXKURSION

Offline im Bergwald

Ein analoger und lehrreicher
Waldspaziergang am RuBbacher Horn

Dienstag

1. Juli 2025 - 9.30 Uhr
RuBbach - Treffpunkt: Hornbahn
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EXKURSION

Offline im Bergwald

Ein analoger und lehrreicher Waldspaziergang am RuBbacher Horn

Bei diesem Waldspaziergang werden neuere Erkenntnisse iiber die 6kologischen
Beziehungen und Kommunikationskanale der Waldbaume zueinander und mit dem
Bodensystem, aber auch interessante Aspekte zu den medizinisch-psychologischen
Auswirkungen des Waldklimas auf den Menschen vermittelt.

Indem wir bewusst auf digitale Begleiter wie Handy oder Smartwatches verzichten,
erleben wir die beruhigende Wirkung des Waldes ungestort. Wir begeben uns sozusagen
in ein analoges, naturgegebenes World Wide Web. Dabei erfahren wir den Wald als
Okosystem, und als lebendiges und entschleunigendes Milieu mit allen Sinnen. Digitale
Gerdte konnen bei der Bergstation sicher verwahrt werden. Optional laden wir nach der
Wanderung zur Einkehr und zum gemiitlichen Beisammensein in der Zeishofalm ein -
auch dort befinden wir uns in einer ,Digital Detox-Zone" ohne Handyempfang.

Organisatorisches:

Treffpunkt um 9.30 Uhr bei der Talstation Hornbahn RuBbach
Schwierigkeit: leichtes wegloses Gelande, reine Gehzeit ca. 30 - 45 Minuten,
Gesamtdauer ca. 2,5 - 3 Stunden

Bequeme Wanderausriistung, event. Sitzunterlage

Nur bei sicherem Schénwetter (Ersatztermin 4. Juli)

Eintritt frei (zzgl. Kosten fiir Berg- und Talfahrt mit der Hornbahn RuBbach
€ 26,90 pro Person)

Bitte um Anmeldung bis 30. Juni bei Eva Holl, E-Mail: eva.hoell@sbw.salzburg.at,
Tel: 0676-848822882

Univ.Prof. Mag. Dr. Fritz Seewald, Referent

Eva Holl BSc Bildungswerkleiterin
Bgm. Stefan Lanner vorsitzender
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