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Diese freien Tanzsessions bieten dir Gelegenheit, im achtsamen 
Rahmen unterschiedliche Musik zu genießen, dich selbst zu 
spüren und einfach Spaß zu haben!
Bewegen, sich unterhalten, lachen, genießen,...
Gerne werden auch persönliche Musikwünsche berücksichtigt! 

Vor dem Tanzen wärmen wir uns gemeinsam auf, zum  
Ausklang dehnen wir uns zu ruhiger Musik. Wir tanzen  
barfuß, mit Socken oder Hallenschuhen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Getränk
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Folgetermine: 10. Oktober • 7. November • 12. Dezember

Komm tanzen!
Gemeinsam tanzen und Spaß haben

ab Freitag
5. September

19.30 Uhr
Hollersbach

Feuerwehrhaus
Freiwillige Spenden

Info und Anmeldung: 
Lea Altrogge-Pesler, Tel: 0650-2833006, 

E-Mail: info@hollersbach-kultur.at
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