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VORTRAG

Schmerz verstehen, besser leben.

Wege im Umgang mit chronischen Schmerzen

Montag

22, September
19.00 bis 21.00 Uhr

St. Michael
Landhotel Stofflerwirt

Freie Teilnahme

Priv.-Doz.

Dr. med. Stefan Leis, MME
Leiter der Spezialambulanz fiir Kopf-
und Gesichtsschmerzen, Vizeprasident
der Osterreichischen Kopfschmerz-
gesellschaft, Uniklinikum Salzburg,
Christian-Doppler-Klinik, Universitats-
klinik fiir Neurologie der PMU

Was steckt hinter chronischen Schmerzen? Wie unterscheiden
sie sich von akuten Schmerzen und welche korperlichen
Ursachen konnen sie haben?

Wir besprechen therapeutische Ansatze wie Physiotherapie,
medikamentdse Behandlungen und korperliche Aktivitat.
Zudem erhalten Sie Tipps, wie Sie Ihre Lebensqualitat trotz
chronischer Beschwerden steigern konnen - mit besonderem
Fokus auf praktische Strategien und hilfreiche Unterstiitzungs-
moglichkeiten.

Anmeldung bis 18. September im Gemeindeamt,
Christina Konig, Tel: 06477-7772
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