salzburger ‘

bildungswerk
gemeindeentwicklung

BEWEGUNGSKAFFEE
Alltagsbewegu ng lelcht gemacht

5" o

ab Donnerstag
2. OktOber Auf dem Programm: Korper und Bewegung wahrnehmen,

14.00 Uhr  anpassen, Bewegungsspielraume erweitern, ein Mehr an
Lebensqualitat entdecken sowie Austausch bei Kaffee und

. Seeham Kuchen im Anschluss. Fiir Manner und Frauen gleichsam
Freiwillige Feuerwehr
Vortragssaal

. _ 1xim Monat, jeweils Freitag, ab 14.00 Uhr
KOSte"?g:gggggggJ fm:éhfn?n) Weitere Termine: 7. November, 5. Dezember, 30. Janner,
Anmeldung und Infos: 27 Februar, 27. Marz, 24. April, 29. Mai und 26. Juni
SHD Seeham, Tel: 0664-4744533  payer pro Termin: ca. 2,5 Stunden

Sozialer Hilfsdienst Seeham in Zusammenarbeit mit

Kinaestethics-Trainerin Birgit Haas

Parlnerin
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