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Wie kann ich mir Gutes tun?*

Ein Kamingesprach mit Dr. Andreas Kurt Kaiser
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Donnerstag
300 OktOber Inmitten der Anforderungen des Alltags fallt es oft schwer, die

19.00 Uhr eigenen Bediirfnisse liberhaupt wahrzunehmen - geschweige
denn, ihnen Raum zu geben. In diesem interaktiven Workshop
Bruck laden wir Sie ein, sich bewusst Zeit fiir sich selbst zu nehmen.
Hotel LukasMayr Gesprach mit Dr. Andreas Kurt Kaiser erkunden wir, wie wir
erspiiren konnen, was uns wirklich guttut. Dabei geht es nicht
nur ums Zuhoren, sondern vor allem ums Mitreden, Reflektieren
und Austauschen.

Freie Teilnahme

Dr. Andreas Kurt Kaiser MSc ~ _.
Leiter des Instituts fiir Klinische ~ Ziele des Workshops:

PS&;Ehf;logiﬁldf(Unljvef;itf;Sk“"!k = Eigene Bediirfnisse besser wahrnehmen
urrsyehia L'ﬁa ;S);fchzs(frﬁ'iﬁ = Strategien entwickeln, um im Alltag gut fiir sich zu sorgen
= Inspiration und Starkung durch gemeinsames Gesprach

Ein Abend fiir alle, die sich selbst wieder naherkommen und
gestarkt in den Alltag zuriickkehren mochten.

Mag. Josef Neudorfer Bildungswerkleiter
Bgm. Barbara Huber vorsitzende
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