VORTRAG

Mentale Starke

Eine Fahigkeit, die jeder erlernen kann!
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Donnerstag
20. November
19.00 Uhr

. Saalbach
Tourismusverband
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Michael Aigner

Dipl. Mentaltrainer

salzburger ‘

bildungswerk
saalbach-hinterglemm

Wie kannst du durch mentales Training das
negative Gedankenkarussell durchbrechen
und ein Leben voller Selbstbewusstsein und
Leichtigkeit kreieren?

Michael Aigner weil} Rat.

Sandra Hasenauer Bildungswerkleiterin
Bgm. Alois Hasenauer vorsitzender
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