salzburger ‘

bildungswerk
bergheim

Kochkurs

Erste eigene Wohnung - was koche ich nun?

Mittwoch

28. Janner
ab 18.00 Uhr

Bergheim
Mittelschule
Schulkuche

Kursgebiihr: € 30,-
(vor Ort zu bezahlen)

Anmeldung bis 21. Janner bei
Dagmar Wengler oder Hermann
Gierlinger unter E-Mail: bildungs-
werk.bergheim@sbw.salzburg.at.
Betreff: Kochkurs

Lisa Eibl

Lehrerin

GESUNDE
BERGHEIM

Ein Angebot fiir Jugendliche, die in die erste eigene Wohnung
ziehen bzw. gezogen sind.

Inhalte:

= Was brauche ich alles in meiner Kiiche, um kochen zu konnen?

= Gemeinsames Kochen einfacher Rezepte mit Zutaten, die leicht
erhaltlich sind, und mit Geraten und Geschirr, welches man
bereits zu Hause hat.

= Verkostung der zubereiteten Speisen

= Weitere Rezeptideen, Tipps und Austausch

Vizebgm. Hermann Gierlinger und Dagmar Wengler Bildungswerkleitung
Bgm. Dr. Robert Bukovc vorsitzender
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