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Krisensituationen belasten Kinder und Jugendliche sehr stark 
und können sich auf die Psyche auswirken. Es ist wichtig, sich 
Hilfe zu holen.

Folgende Fragestellungen stehen im Fokus:
	 Wie erkenne ich rechtzeitig, dass mein Kind Hilfe braucht?
	 Wie kann ich die psychische Gesundheit meines Kindes  
	 unterstützen?
	 Wohin wende ich mich?
	 Wie kann ich Krisen kindgerecht erklären und die Angst  
	 reduzieren?
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Die psychosoziale  
Gesundheit meines Kindes
Unterstützung geben


