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Als Mama dement wird, springt die Tochter ins kalte Wasser – und hilft.  
Mit Respekt, Geduld, Humor und Dankbarkeit. Mit Angst, Schmerz,  
Frust und Überforderung. Bis die Krise der Mutter zu ihrer wird …  
 
„Meine Mutter hat mir in ihrem Verlöschen beigebracht, leichter zu leben.  
Und ich möchte dir das weitergeben, damit auch du leichter, besser und  
am Ende glücklicher durch diese besondere Zeit kommst.“ Barbara Bachler 
 
Barbara Bachler und Mitarbeiter:innen vom Hilfswerk Pongau  
beantworten im Anschluss an die Lesung Ihre Fragen. 
 
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Hilfswerk Pongau statt.

Philipp Hirzenberger BSc MA Bildungswerkleiter

Bgm. Eveline Huber BA Vorsitzende

Mittwoch
20. Mai 2026 

18.00 Uhr
St. Johann 

Hilfswerk – MIKADO 
Liechtensteinklammstraße 20

Freier Eintritt

Barbara Bachler 
Unternehmensberaterin, 
Autorin und Vortragende

L E S U N G  &  D I A L O G
Die fabelhafte Welt meiner Mama
Leben mit Demenz – Begleiten ohne Burnout
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