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Jung trifft Alt 

Jugendliche für soziales 
Engagement 

ausgezeichnet 

Jugendliche trafen sich im Projekt „Jung hilft Alt“ regelmäßig 

mit älteren Menschen. Am 3. Juli wurden sie auf der OVAL-

Bühne im Europark ausgezeichnet. 

 

Im vergangenen Schuljahr widmeten 33 Salzburger Schülerinnen und 

Schüler älteren Menschen ihre Zeit. Im Rahmen von „Jung trifft Alt“ 

(kurz: JA), einem Schulprojekt der Gemeindeentwicklung im 

Salzburger Bildungswerk und der youngCaritas, leisteten sie rund 837 

Sozialstunden. In dieser Zeit redeten sie mit Älteren, spielten Brett- 

und Kartenspiele oder verbrachten im Freien Zeit miteinander.  

 

Am Montag, dem 3. Juli, zeichneten Dipl. Ing. Richard Breschar, 

Direktor des Salzburger Bildungswerkes, und Mag. Johannes Dines, 

Direktor der Caritas Salzburg, die Jugendlichen auf der OVAL-Bühne 

im Europark für ihr Engagement aus. „Ihr habt JA zum Engagement 

für die Gemeinschaft gesagt. Dafür danke ich euch herzlich“, so 

Breschar. Dines fügte in Bezug auf den guten Umgang der 

Jugendlichen mit den Seniorinnen und Senioren hinzu: „Glück 

entsteht dort in der Welt, wo Menschen achtsam miteinander 

umgehen.“  

 

Die Jugendlichen erhielten als Anerkennung „Sozialzeitausweise“, die 

sie etwa bei Bewerbungen als Nachweis ihres Engagements 

verwenden können, sowie ein Geschenk. 

 

Couchgespräch mit Jugendlichen 

Das Herzstück der Veranstaltung bildete das „Couchgespräch“, bei 

dem fünf Jugendliche von ihren Erfahrungen berichteten. „Ich habe 

gelernt, dass man mit Älteren genauso Spaß haben kann wie mit 

Jüngeren“, sagte Verena Ferge vom BORG St. Johann. „Mich hat 

fasziniert, wie entschleunigend es sein kann, Zeit mit Älteren zu 

verbringen“, so Eros Pop, ebenfalls vom BORG St. Johann. Jade Maas 

aus Straßwalchen erzählte von Herausforderungen: „Meine Seniorin 

ist leider verstorben. Ich habe dann eine neue Dame betreut, die 

immer müde war. Am Ende verbrachte ich aber Zeit mit einer richtig 

netten Seniorin.“ Alle fünf waren sich einig, dass sie sich auch 

wünschen würden, von jungen Menschen besucht zu werden, wenn 

sie selbst einmal alt sind.  

 
Bild 1: Schülerinnen und Schüler der Caritas-Schule, vom BG Zaunergasse, BORG 
Straßwalchen sowie BORG St. Johann wurden für ihr Engagement ausgezeichnet. 
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Bild 2 & 3: Im „Couchgespräch“ berichteten Jugendliche von ihren Erfahrungen, 
die sie beim Treffen mit älteren Menschen gemacht haben.  
v.l.n.r.: Verena Ferge (BORG St. Johann), Hannah Kriechhammer (BORG St. 
Johann), Jade Maas (BORG Straßwalchen), Lisa Berer (BORG Straßwalchen), Eros 
Pop (BORG St. Johann)  
 
Bild 4: Die Jugendlichen erhielten neben Sozialzeitausweisen auch ein eine Air 
Lounge als Geschenk. 

 

Bild 5: Die Projektleitenden Duy Le Pham MA von youngCaritas und Mag. Silvia 

Risch von der Gemeindeentwicklung im Salzburger Bildungswerk führten durch 

die Veranstaltung. 

 

Bild 6: Dipl. Ing. Richard Breschar (Mitte), Direktor des Salzburger 

Bildungswerkes, und Mag. Johannes Dines (rechts), Direktor der Caritas Salzburg, 

zeichneten die Jugendlichen für ihr Engagement aus. 

 

Bildverweis für alle Fotos: Salzburger Bildungswerk 

 

Weitere Links für Ihre Recherche: 

 Mehr zum Projekt: 

https://www.gemeindeentwicklung.at/de/gemeindeentwick

lung/projekte/jung-trifft-alt 

 

Weitere Informationen erhalten Sie bei: 

Marlene Klotz B.A. 

Salzburger Bildungswerk, Strubergasse 18/3, 5020 Salzburg 

Tel: 0662-87 26 91-12 

E-Mail: marlene.klotz@sbw.salzburg.at 

 
 

Die Gemeindeentwicklung im 
Salzburger Bildungswerk 

versteht sich als 
Kompetenzzentrum zur Erhaltung 

und Verbesserung der 
Lebensqualität in den Städten, 

Gemeinden und Regionen im Land 
Salzburg. 
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