
Gratis-Abo
Salzburger Familienjournal

●  4 x jährlich

Bunt, lebendig und lebensfroh wie unser Familienleben 
präsentiert sich das Salzburger Familienjournal  
im neuen Look. 

Mit spannenden Beiträgen und nützlichen Informationen  
rund um die Themen Alltag, Erziehung und gemeinsame  
Freizeitgestaltung. Zudem gibt’s viele praktische Tipps  
und jede Menge Ermäßigungen. 

Jetzt kostenlos bestellen!

GS_Coupon_FPJ_22x11cm.indd   1GS_Coupon_FPJ_22x11cm.indd   1 07.02.23   09:3907.02.23   09:39

Informationen:
Forum Familie Lungau • Elternservicestelle • Monika Weilharter • 0664/8284237
Postplatz 4 • 5580 Tamsweg • forumfamilie-lungau@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/forumfamilie          http://facebook.com/forumfamiliewww.salzburg.gv.at/forumfamilie          http://facebook.com/forumfamilie

BABY UND KLEINKIND

ELTERNBERATUNG plus Lungau
Petra Schweiger, 0664/1215563,
p.schweiger@pepp.at, (Angebot für 0 - 6 Jahre)

TAMSWEG jeden Mittwoch 9.00 - 11.00, Sozialzentrum, Q4. Mit Ärztin, DGKP, Sozialarbeiterin.                                                                                                                                
                                                                              

ELTERNCafé GÖRIACH (Angebot für 0-6 Jahre) jeden 1. Donnerstag im Monat 9.00 - 11.00, Infrastrukturhaus, Wassering 120. Infos: Petra Schweiger, 0664/1215563
ELTERNCafé MUHR (Angebot für 0 - 6 Jahre) jeden 1. Dienstag im Monat 9.30 - 11.00, Mehrzweckhaus, Vordermuhr 32. Infos: Petra Schweiger, 0664/1215563
ELTERNCafé ST. MICHAEL (Angebot für 0 - 6 Jahre) jeden 4. Freitag im Monat 9.00 - 11.00, Haus der Generationen, Leitnergasse 86. Infos: Petra Schweiger, 0664/1215563
ELTERNCafé ZEDERHAUS (Angebot für 0 - 6 Jahre) jeden 2. Freitag im Monat 9.00 - 11.00, VS Zederhaus, Nr. 101. Infos: Petra Schweiger, 0664/1215563
BABYClub TAMSWEG 0 - 6 Monate, Donnerstags 9.00 - 11.00, 14-tägig, geschlossene Kleingruppe, jeweils 8 Termine,

Sozialzentrum Tamsweg, Q4. Infos & Anmeldung: 06542/56531, offi ce@pepp.at
peppINI Eltern-Kind-Gruppe TAMSWEG 1 - 3 Jahre, Montag 9.00 - 11.00, Sozialzentrum Lungau, Q4, wöchentlich, offene Gruppe. Info & Anmeldung: 0664/1215563
peppINI Eltern-Kind-Gruppe ST. MICHAEL 1 - 3 Jahre, Dienstag 9.00 - 11.00, Haus der Generationen St. Michael, wöchentlich, offene Gruppe.

Info & Anmeldung: 0664/3967404
Eltern-Kind-Gruppe am Bauernhof TAMSWEG Tiere, Singen, Tanzen, Kochen, Backen, … für Kinder von 1,5 bis 4 Jahre.

Info: Gratzgut, Elisabeth König, 0664/5434530, www.gratzgut.at
Eltern-Kind-Zentrum ST. MICHAEL ab 1,5 Jahre, Mittwoch 9.00 - 11.00, Haus der Generationen St. Michael. Info: Sonja Kandler, 0650/9893118
Eltern-Kind-Zentrum ST. ANDRÄ Babyspielgruppe und Gruppen 1 - 4 Jahre. Info: Cornelia Rottensteiner, 0676/6538798, Gemeinde St. Andrä
Eltern-Kind-Zentrum MAUTERNDORF 1 - 4 Jahre, Montag 15.00 - 17.00, Volksschule (nicht an schulfreien Tagen), offenes Treffen. Info: Petra Kassar, 0650/6201516
Eltern-Kind-Zentrum ZEDERHAUS 1 - 4 Jahre, Mittwoch 9.00 - 11.00, Bildungsraum Naturpark Volksschule. Info: Christine Kremser, 0664/5488766
Eltern-Kind-Zentrum RAMINGSTEIN ca. 1 - 3 Jahre, Volksschule Ramingstein. Info: Silke Scharfetter, 0650/3007881

Monat Veranstaltungen Referent/in Ort Information
Februar 2023
21.02. 13.00-14.00 Kasperltheater für Kinder 

(und ihre Eltern) ab 2 Jahren
Renate Schlick, 
Andrea Kössler

Öffentliche Bibliothek,
Zederhaus

Salzburger Bildungswerk Zederhaus,    
0664/2023367

23.02. 19.30 Eltern am Limit - Gelassenheit durch Selbst-
fürsorge. Viele Eltern laufen im Hamsterrad.
Die eigenen Akkus im Blick haben.

Mag.a Eva Klugsberger Mittelschule Kultursaal,
St. Michael

Salzburger Bildungswerk St. Michael,    
0664/75020576

März 2023
16.03. 09.30-11.30 Das 1x1 der Babypfl ege - wertvolle Tipps und 

Tricks für ein zufriedenes Neugeborenes
pepp Team Sozialzentrum Lungau, Q4, 

Tamsweg
www.pepp.at, Anmeldung erforderlich 
unter 06542/56531.
Kosten: € 20,00 Einzel / € 30,00 Paar

16.03. 19.00 online-ELTERN-Talks:
Über Nikotinkonsum reden

Mag.a Dagmar Philipp, 
Katharina Steiner BA

www.akzente.net/online-eltern-talks

20.03. 19.00-21.00 Hol’ dir dein Kindergeld und mehr!
Behördenwege, fi nanzielle Beihilfen. Was muss 
ich beachten wenn ich Mutter/Vater werde?

Petra Schweiger www.pepp.at, Anmeldung erforderlich 
unter 06542/56531

22.03. 19.00 Kinder in der medialen Welt begleiten.
Freiheit versus Verbot. Warum sind Medien
für Kinder und Jugendliche so wichtig?
Wie schaut eine gelungene Begleitung aus?

Sonja Messner, MA Mehrzweckraum Volksschule, 
Mariapfarr

Salzburger Bildungswerk Mariapfarr,
0676/9453307

23.03. 19.00-21.00 Das kleine Notfall-ABC - Hausmittel und
medizinische Hilfe für mein Baby und Kleinkind 
(weitere Termine 20.04./22.06.)

www.pepp.at, Anmeldung erforderlich 
unter 06542/56531.
Kosten: € 20,00 Einzel / € 30,00 Paar

April 2023
05.04. 14.00-16.00 Kinderbasteln für Ostern Edith Gruber, 

Andrea Bliem
Werkraum Naturpark-
Volksschule, Zederhaus

Salzburger Bildungswerk Zederhaus,                   
0664/2023367

14.04. 19.30 Ist doch logo….pädie!
Tipps zur kindlichen Sprachentwicklung

Maria Praschl und
Regina Hönegger-Yousaf, 
Logopädinnen

Haus für Wirtschaft,
Arbeit & Bildung, Tamsweg

Salzburger Bildungswerk Tamsweg,
0650/5714108,
Forum Familie, 0664/8284237

24.04. 19.00 Wenn sich Kinder beim Lernen schwertun  
ElternWerkstatt

Carina Schreiner Gemeindeamt Seminarraum,
St. Margarethen

Katholisches Bildungswerk                     
St. Margarethen, 0676/5427601

Mai 2023
08.05. 18.00 Erste Hilfe im Kindesalter Dr. Thomas Spieß Mehrzweckraum Gemeindeamt, 

Göriach
Salzburger Bildungswerk Göriach,          
0664/9630975

11.05. 09.00-11.00 Elternfrühstück - Fragen zu:
Mutterschutz, Elternkarenz, Wiedereinstieg, 
Kinderbetreuung… ExpertInnen antworten

AK, AMS, Frau & Arbeit, 
pepp, Forum Familie

Gambswirt, Tamsweg AK Salzburg, Anmeldung online:
www.sbg.arbeiterkammer.at

11.05. 19.30 Angst ist ein schlechter Ratgeber.
Über Sucht und Drogen reden

Mag. Gerald Brandtner Mittelschule Kultursaal,
St. Michael

Salzburger Bildungswerk St. Michael,    
0664/75020576

Juni 2023
14.06. 14.00-15.00 Der Zauberer kommt - Mike Vossmann wird euch 

eine Stunde lang verzaubern!
Mike Vossmann Naturpark-Volksschule,

Zederhaus
Salzburger Bildungswerk Zederhaus,                   
0664/2023367

15.06. 19.00-21.00 Hol’ dir dein Kindergeld und mehr!
Behördenwege, fi nanzielle Beihilfen. Was muss 
ich beachten wenn ich Mutter/Vater werde?

Petra Schweiger www.pepp.at, Anmeldung erforderlich 
unter 06542/56531

22.06. 19.30 Wagnis-Spiel
Wenn Kinder mit der Gefahr spielen

Karin Hafner, MA Salzburger Bildungswerk Göriach,          
0664/9630975

24.06. 09.00 Spielen, entdecken, wachsen
Motorikförderung für Kinder von 1 - 3 Jahren

Eva Maria Ernst, 
Ergotherapeutin und 
Frühförderin

Sozialzentrum Lungau, Q4,                  
Tamsweg

ÖGK, Online-Anmeldung:
www.baby-isst-mit.at/workshops

Weitere Angebote www.salzburgerbildungswerk.at Kunst und Kultur für junges Publikum 
www.lungaukultur.at www.lungauerbildungsverbund.at

© C. Steinschnack

Online

Online

Online

Online

Online

Monatlich ein neues Thema zu 
Erziehungsfragen, wöchentliche Tipps 
für Familien und ein Veranstaltungskalender
auf www.eltern-bildung.at

Februar bis
Juni 2023



ich möchte das Salzburger Familienjournal  
kostenlos zugeschickt bekommen!

Land Salzburg
Referat Jugend, Familie,
Integration, Generationen
Gstättengasse 10
Postfach 527
A-5010 Salzburg

jugend-familie@salzburg.gv.at

Bitte
ausreichend
frankieren

Ich erkläre mich einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten für die automationsunterstützte Datenverarbeitung 
für Zwecke des Referates Jugend, Familie, Integration, Generationen des Landes Salzburg verwendet werden.

VORNAME / FAMILIENNAME  .......................................................................................................

STRASSE ...............................................................................................................................

PLZ/ORT ...............................................................................................................................

E-MAIL  .....................................................  UNTERSCHRIFT .....................................................

Ja,

Salzburgs 
GROSSER 
BONUS
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 FAMILIE IM LUNGAU      NÜTZLICHE INFOS AUF EINEN BLICK

Berufsausbildungsassistenz - Verein Einstieg  0676/5841139

Familienberatung inklusiv  0677/64035916

Geschützte Werkstätte - Zweigstelle St. Margarethen  0662/80910-750

Integrationsassistenz Pro Mente  06412/6096

knack:punkt - Selbstbestimmt Leben Salzburg  0677/61426495

Lebenshilfe - Mobile Familienberatung    0664/9671384

Lebenshilfe Salzburg - Werkstätte Tamsweg    06474/6446

Lebenshilfe Salzburg - Wohnhaus Tamsweg    06474/2455

Sozialamt BH Tamsweg    06474/6541-6504

Sozialministeriumsservice - Landesstelle Salzburg  059-988 3999

Support - Österreichischer Zivilinvalidenverband    0660/4210910
 0681/20221926

Verband Gehörlosenvereine - 
Beratung für Gehörlose/Schwerhörige

   06412/20302,  
 0664/2335935 
 (nur SMS)

Zeit zum Atmen - familienunterstützende Dienste der Lebenshilfe Sbg.    0662/820984-12

Sonderschule Tamsweg    06474/2450

FAMILIEN MIT BEHINDERTEN ODER BEEINTRÄCHTIGTEN ANGEHÖRIGEN

Beratungsstelle für Gewaltprävention  0664/800068050

Bezirkspolizeikommando - Notruf 133  059133/5160305

24-Stunden-Sicherheitshotline  0800/449921

Frauennotruf Innergebirg - rund um die Uhr  0664/5006868

Frauennotruf Beratungsstelle  0662/881100

Gewaltschutzzentrum    0662/870100

Kinder- und Jugendhilfe BH Tamsweg  06474/6541-6570

Krisenintervention Pro Mente - Krisenhotline  0662/433351

Kinderschutzzentrum  0662/44911

Männerberatung  0720/704400

Weisser Ring - Landesstelle Salzburg  0699/13434005

GEWALT IN DER FAMILIE

Außergerichtlicher Tatausgleich - NEUSTART    0662/650436
Caritas Familienhilfe  05-1760 4051

Caritas Grundversorgung  0676/848210-634
Caritaszentrum Tamsweg  05-1760 4146

Drogenberatung Pongau/Lungau    06412/8906
Erwachsenenvertretung Salzburg    06412/6706 

Fachstelle für Gefährdetenhilfe (Wohnraumerhaltung)  0662/874690
Herzverband Landesgruppe  0664/2344815

Krebshilfe - Beratungsstelle Lungau 0662/873536
Lebensqualität Bauernhof - Beratung und Unterstützung

Bäuerliches Sorgentelefon
   06412/4277-19
 0810/676810

Lebens- und Sozialberatung Christina Zitz (i.A.u.S.)  0664/8781710
Lebens- und Sozialberatung Mag.a Heidi Fuchs  0650/8102184

Lebens- und Sozialberatung Manfred König  0664/2412216
Lungauer Frauennetzwerk  0676/5064651

Männerbüro - Beratung  0662/8074-7552
Maschinenring Lungau - BetriebshelferInnen    06474/6723

Österreichischer Integrationsfonds    0662/876874
Rettet das Kind - SELF Lungau  0662/825943

Schuldenberatung    06412/7187

Sozialzentrum Lungau   0676/82601480
Sozialamt BH Tamsweg    06474/6541-6504

TAF Therapeutisch ambulante Familienbetreuung    0662/880870-12
Team Österreich - Tafel Lungau    06474/2244-91300

Trauergruppe - offenes Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat    0676/848210-472
Verein Selbstbewusst - Sexualpädagogik und Missbrauchsprävention  0650/2020013

FAMILIENMITGLIEDER IN SPEZIFISCHEN LEBENSLAGEN

Forum Familie Lungau – Elternservicestelle des Landes  0664/8284237
Leihoma/Leihopa Vermittlung Lungau  0676/9074955

Tageselternvermittlung Hilfswerk  06474/7710 
TEZ Zentrum für Tageseltern  0662/871750

Alterserweiterte Gruppen „Arche Noah“ St. Michael  06477/7225
   0676/4185477

Alterserweiterte Gruppe Gemeinde Muhr  06479/431

Alterserweiterte + Kleinkindgruppe Hilfswerk Thomatal  06476/250-24
 0676/82608415

Betriebsalterserweiterte Gruppen Kinderland Pagitsch  06474/8191-172
Gemeindekindergarten Göriach  06483/212-3
Gemeindekindergarten Lessach  06484/812-13

Gemeindekindergarten/Alterserweiterte/Kleinkindgruppe Mariapfarr  06473/8435
Gemeindekindergarten + Alterserweiterte Gruppe Mauterndorf  0664/1215514

Gemeindekindergarten Tweng/Obertauern  06456/7290
Pfarrkindergarten Ramingstein  06475/238

Gemeindekindergarten St. Andrä  06474/2283-73
Gemeindekindergarten + Alterserweiterte Gruppe St. Margarethen  06476/329

Gemeindekindergarten + Alterserweiterte Gruppe St. Michael  06477/7880
Gemeindekindergarten St. Michael – Oberweißburg  06477/7601

Gemeindekindergarten + Alterserweiterte Gruppe Unternberg  06474/6214-30
Gemeindekindergarten Weißpriach  06473/7038
Naturparkkindergarten Zederhaus  06478/524

Kindergarten + Alterserweiterte Gruppen Tamsweg - Sauerfeld  06474/7711-50
 0664/88224020

Schulische Nachmittagsbetreuung Mariapfarr  06473/8212-13
Schulische Nachmittagsbetreuung Tamsweg  06474/7711

Schulische Nachmittagsbetreuung Tweng  06471/205

 0664/8284237

KINDERBETREUUNG

akzente Lungau Regionale & kommunale Jugendarbeit 
und Nachhilfebörse  0664/1435581

Ausbildung bis 18   0800/700118
Begabten- und Begabungsförderung    06468/5431

Bildungsdirektion Salzburg - Bildungsregion Süd/Lungau  0662/8083-7009
Diakonie Lernbegleitung & Sprachtraining  0664/8273421

Jugendcoaching/Berufl iche Assistenz ProMente  06412/6096 +  
 0699/16200408

Jugendcoaching/Verein Einstieg - Pongau/Lungau „out of school“  0676/6771106
Jugendtreff - timeout Tamsweg  06474/7710

kija - Kinder- und Jugendanwaltschaft  0662/430550
Kinder- und Jugendhilfe BH Tamsweg  06474/6541-6570

Kinder-Jugend-Seelenhilfe  0664/88549406
Kompass - Ausbildungs- und Berufsberatung für Mädchen  0664/8227213

Lehre statt Leere - Lungau  0664/88930272
"Lesefex" - Lese-/Rechtschreibtherapie & Diagnostik, Nina Rainer  0650/5820060

Musikum  0677/62644100
MutMachen Pongau/Lungau  0676/6016904

Schulpsychologische Beratungsstelle  0662/8083-4204

SCHULZEIT UND JUGEND

PARTNERSCHAFT, FAMILIE MIT KIND(ERN) BIS ZUM SCHULEINTRITT

AVOS Therapie für Kinder im Vorschulalter - Ergotherapie  0662/887588
 0660/6545356

birdi - Frühe Hilfen Salzburg (Verein PEPP)  06542/56531
Elternberatung Lungau  0664/1215563

Ergotherapie u. Logopädie - Zentrum für Entwicklungsförderung  0664/2268097
Ergotherapie mit Kindern - Eva Maria Ernst  0664/2335406

Familienberatung Soziale Arbeit - Beratungstelefon  0662/8042-5420
Familienberatung psychologisch - Beratungstelefon  0662/8042-3434

Frühförderung und Familienbegleitung der Lebenshilfe  0664/9671377
Geburtsnachbetreuung mit Maria Gautsch  0664/1603452

Geburtsvor- und nachbebetreuung mit Wiedemaier Heidi  0664/1171560
Geburtsvor- und nachbebetreuung mit Eveline Kreiter    0664/3063716
Geburtsvor- und nachbebetreuung mit Anita Neumann    0664/1419822

KiB Children Care - Notfallmama  0664/6203040
Kinder- und Jugendhilfe BH Tamsweg  06474/6541-6570

Kinder-Jugend-Seelenhilfe - Ergotherapie Theresa Santner  0664/8266365
Kinder-Jugend-Seelenhilfe - Psychotherapie Roswitha Wedam  0664/88549406

Logopädische Praxis Maria Praschl    0699/12564478
Logopädische Praxis Regina Hönegger-Yousaf    0650/3323220

Logopädische Praxis Sandra Siebenhofer    0677/61081155
Partner- und Familienberatung der Erzdiözese    0676/87466757

Psychologischer Dienst der Kinder- und Jugendhilfe  0664/608222-6319
Verein Spektrum - Sozialpädagogische Familienbetreuung  0662/434216

AMS Tamsweg  06474/8484
Berufsförderungsinstitut  06474/27076

BiBer Bildungs- und Berufsberatung  0699/10203012
BIZ BerufsInfoZentrum Tamsweg  06474/8484-5131

fi t2work   0664/601775446, 
Hotline: 0800/500118

Frau & Arbeit  06474/27022
LFI Ländl. Fortbildungsinstitut - Bezirksbauernkammer Tamsweg  06474/2219

Lungauer Bildungsverbund  06474/27076
Lungauer Frauentreff  06474/26805

Kammer für Arbeiter und Angestellte  06474/2349
Katholisches Bildungswerk Salzburg  0662/8047-7520

ReACT - ibis acam Beschäftigungsprojekt Lungau  050 4247 – 23112
Salzburger Bildungswerk - Lungau  0662/872691-14
Seminar- und Auszeithof Gratzgut  0664/2412216

Selbst Aktiv  0664/8210940
Volkshochschule Bezirksstelle  0662/876151-550

WIFI Wirtschaftsförderungsinstitut/Wirtschaftskammer  06474/2253

ARBEIT - ERWACHSENENBILDUNG - WIEDEREINSTIEG

PFLEGE UND BETREUUNG VON FAMILIENMITGLIEDERN

ARGE „Bitt schea drum“ Senioren helfen Senioren    0664/4729725

AVOS Gesundheitsvorsorge (Schlaganfall, therapeut. Nachbehandlung)    06474/27048

Community Nursing - Lungau  0676/82604114

Hauskrankenpfl ege Rotes Kreuz  06474/6434

Hilfswerk Lungau/Essen auf Rädern/Tagesbetreuung  06474/7710

Hospizinitiative Lungau  05-1760 4146

KardioMobil  0662/887588-77

Mobiles Palliativteam Lungau/Caritas  0676/848210-472,
 05-1760 4146

MOKI Mobile Kinderkrankenpfl ege  0664/3534674

Pfl egeberatung des Landes  0662/8042-3696

Rotes Kreuz Bezirksstelle  06474/2244

Seniorenwohnheim Marienheim Mariapfarr  06473/8443

Mauterndorf Dr. Eugen-Bruning-Haus    06472/20048-200

Seniorenwohnheim St. Barbara Tamsweg    06474/26838

Seniorenwohnheim St. Michael    06477/8393

Soziale Drehscheibe Lungau - Vermittlung Pfl egehilfsmittel  0664/6110202

Volkshilfe - Haushaltshilfe/Seniorenclub  0664/9254106

KEIN ANSPRUCH AUF VOLLSTÄNDIGKEIT UND VERBINDLICHKEIT

FAMILIEN UND PSYCHOSOZIALE VERSORGUNG

JOJO Begleitung für Kinder/Jungendliche
psychisch erkrankter Eltern

 06474/20468
 0676/4366689

Kinder-Jugend-Seelenhilfe - Psychotherapie  0664/88549406
Klinische Psychologie - Landesklinik Tamsweg 05-7255 77194

Krisenhotline - ambulante Krisenintervention pro mente  0662/433351
LAUBE Tageszentrum u. Betreutes Wohnen für psychisch kranke Menschen  0664/6021 9114

Psychosozialer Dienst des Landes, Beratung u. Betreuung von 
Personen mit psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen

 0662/8042-6552 
  0662/8042-3146

Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft Aigner-Murhammer    06474/20468
   0676/4366689

Psychoanalytisch orientierter Psychotherapeut Erol Nowak    0664/2834777
Psychotherapeutische Praxis Mag. Christina Pließnig-Seiler    0676/5352175

Psychotherapeutische Praxis Barbara Schiefer (i.A.)    0650/8284941
Psychotherapeutische Praxis Rosemarie Schneider  0664/1321106

Psychotherapeutische Praxis Maria Thaler    0650/7382476
Peer-Center, Gesprächsgruppe für psychisch erkrankte Menschen    0676/87466722

Selbsthilfegruppe DAPS  0664/7993660
Begleitgruppe für Angehörige psychisch erkrankter Menschen - AHA   0662/882252-16

Telefonseelsorge    142
Volkshilfe - Ambulante Psychosoziale Rehabilitation  0699/18493108

FAMILIE UND RECHT - TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Familienberatung bei Gericht  05-7601 21 377 82
Mediationen - Konfl iktberatung Eva Figge  0676/5218284

Notariat Mag. Silvia Prasser/Mediation    06474/2600
Rainbows - Besuchsbegleitung und Gruppen  0662/825675

Rechtsberatung für Frauen    0662/8042-3233


