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SEPArat
Stundenweise Entlastung von pflegenden Angehörigen

Das Ziel
Die Pflege und Betreuung von Angehörigen ist oft mit hohen Belastungen verbunden.  
Um diese Menschen bestmöglich zu unterstützen, braucht es ein Angebot für plötzliche, 
unvorhergesehene, spontane, stundenweise (maximal 4 Stunden) Entlastung. 
Das Angebot versteht sich als zusätzliches Modul der organisierten Nachbarschaftshilfe 
und als Ergänzung zum Angebot der Angehörigen-Entlastung des Landes Salzburg.

Die Zielgruppe
Diese Schulung richtet sich an alle Personen, die ehrenamtlich bereit sind, pflegende 
Angehörige stundenweise zu vertreten.

Die Ausbildungsinhalte
	 Kommunikation und Alltagsgestaltung (3 UE)	
	 Mag. Anita Hofmann, Diplom-Sozialarbeiterin
	 Pflege und Betreuung (3 UE)
	 DGKP Albert Gruber, Akademischer Lehrer für Gesundheitsberufe
Die Schulungsinhalte sind alltagsrelevant strukturiert und niederschwellig aufgebaut.

Die Details
Die kostenlose Ausbildung dauert zwei Abende oder einen halben Tag (je nach  
Vereinbarung) und wird ab 10 Personen durchgeführt.
Der Ausbildungsort wird noch bekanntgegeben.

Ansprechpartnerin und Anmeldung
Dr. Anita Moser, Gemeindeentwicklung im Salzburger Bildungswerk, 
Strubergasse 18/3, 5020 Salzburg, Tel: 0662-872691-18, 
E-Mail: anita.moser@sbw.salzburg.at
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