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V O R T R A G

Die digitale Welt und ich
Wie will ich meinen digitalen Lebensstil gestalten?
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 Digital-Pionierin und Gründerin des  
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Ohne digitale Medien geht nichts mehr. Doch was  
bedeutet das für mich? Muss ich alles können, um 
dabei zu sein? Muss ich jede App installiert haben,  
jede jüngste Entwicklung mitmachen? Wie finde  
ich die richtige Balance zwischen der menschlichen  
und der digitalen Welt? 

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wirkungs- 
mechanismen der Digitalisierung auf unser Leben  
und will zu mehr Gelassenheit im Umgang mit  
der digitalen Welt anregen. 

Letztlich entscheiden immer noch wir, wie wir uns  
unsere digitalen Räume einrichten und was wir darin 
tun wollen.
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